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Der ultimative Schlaf- und Spielspal}

Schlafen in luftiger Hohe ist der Traum vieler Kinder und so ganz nebenbei
bietet diese Variante ein Plus an zusatzlichem Stauraum. Bei unserem
Bauvorschlag kommt aber auch der Spiel- und Kletterspal nicht zu kurz.

chlafen, Klettern, Spielen und

Lesen, das waren die Vorgaben
meines Sohnes Maximilian, als er
meinte: ,Papa ich brauche unbedingt
ein neues Bett und ich habe auch schon
ein kleine Zeichnung gemacht, du
kannst also sofort loslegen!” Na da war
ich ja machtig, aber auch recht char-
mant, unter Druck gesetzt worden und
wir haben dann gemeinsam Uberlegt,
wie wir seine Winsche in die Realitat

umsetzen kdénnen. Herausgekommen
ist dabei ein wirklich zeitlos schones
Hochbett der ganz besonderen Art, mit
einem gezinkten Bettkasten, der von
zwei starken Balkenkonstruktionen aus
massiver Buche getragen wird. An ei-
ner der Stiitzen befindet sich ein dreh-
bares Bucherregal und an der anderen
eine Edelstahlstange zum Runterrut-
schen, ahnlich wie bei der Feuerwehr.
Damit der Kletterspal® auch wirklich

nicht zu kurz kommt, haben wir dann
beschlossen anstelle einer einfachen
Leiter eine richtige Sprossenwand, wie
sie auch im Sportunterricht eingesetzt
wird, an die Wand zu dibeln. Unter
dem Hochbett bleibt bei einer Durch-
gangshoéhe von 130 cm noch geni-
gend Platz zum Relaxen und Lesen,
aber auch zuséatzliche kleine Regale
kénnen darunter Platz finden und ma-
chen so dieses Hochbett zum wahren
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Stauraumwunder. Neben dem Einsatz
von Massivholz, tragt auch der zwei-
malige Olauftrag zu einem gesunden
und erholsamen Schlaf bei.

Spielen, klettern und danach friedlich
einschlafen - Maximilian ist von seinem
neuen Hochbett jedenfalls total begeistert
und meinte: ,So schéne Trdume hatte ich
bisher noch nie.“ Na dann - gute Nacht!

B Metallschablone kopieren
und Schwalben frasen

Beginnen Sie zuerst mit der Herstel-
lung des Bettkastens aus 27 mm di-
ckem Buche Leimholz. Diese Platten
missen Sie anschlieBend noch auf
25 mm Holzstarke hobeln, wenn Sie
die Ecken mit einer offenen Zinkung
verbinden méchten. Denn mit dem Zin-  Zum Frésen der tiber 2 m langen

... Schwaiben mit dop-

kenfraser kdnnen Sie nur Holzstiarken Seitenteile, sollten Sie sich einen pelseitigem Klebeband
bis maximal 25 mm bearbeiten. Alter- Fréskamm aus 9 mm dickem Muitiplex und kopieren die
herstellen. Dazu befestigen Sie die Schwalbenschablone mit

nativ dazu bietet sich natlrlich auch die
Eckverbindung mit Flachdibeln oder
Dominos an, wobei Sie in dem Fall die
Holzstarke nicht andern muissen. Ach-
ten Sie nur darauf, dass der Bettkasten
innen genau dem Matratzenmal} ent-
spricht. Der passende Spungrahmen
ist genau auf diese GrolRe abgestimmt
und geringfligig kleiner, so dass Sie ihn
spater problemlos in den Kasten einle-
gen konnen. Alle Male fiir unser Hoch-
bett beziehen sich auf eine Matratzen- 7] ;
und Sprungrahmengrofie von 200 x 90 0 300 x 100 mm groBe

Metallschablone fiir die ... einem Biindigfréser.

Die gesamte Konstruktion wird danach

cm. Wenn Sie eine andere Matratzen-  puitiplexschablone wird anschlieSend mit zwei Zwingen am Stirnende der

groRe wahlen, missen Sie die MaRe auf einen mindestens 40 x 70 mm Bettkastenseiten befestigt. Achten Sie

entsprechend andern. groBBen und ebenfalls 300 mm langen darauf, dass der Fraskamm genau mittig
Massivholzklotz geschraubt. ausgerichtet wurde, ...

... So dass der Abstand der ersten und ... nach oben zeigen. Mit der Oberfrése Dabei libernimmt eine 24 mm

letzen Schwalbe zur Holzkante genau kénnen Sie jetzt problemios auch Kopierhiilse die Fiihrung der Oberfrdse
gleich ist. Befestigen Sie anschlieBend ohne den Einsatz des Zinkengeréts im Frdskamm, wéhrend der Festoo!
die Seite so mit Zwingen auf dem die Schwalbenschwénze in die langen Grat-/Zinkenfréser (Best. 491165) die
Werktisch, dass die Kammoffnungen ... Bettseiten fréasen. Schwalbenschwénze herausfrést.
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B Zinken frasen

Da Kopf- und Fulteil des Bettkastens
nur 95 cm lang sind, kdnnen die pas-
senden Zinken wieder auf dem VS
600 Zinkengerat gefrast werden. Dazu
mussen Sie lediglich zwei Systainer
unter das Gerat legen und alles mit
Zwingen auf dem Werktisch befe-
stigen. Als nachstes sollten Sie sich
ein Holzbrett als Ausreiholz herstel-
len, das aber unbedingt mindestens
3 -5 mm dicker sein muss als die Brett-
dicke der Kopf- und FulYteile, sonst fra-
sen Sie in das Zinkengerat hinein. Bevor
Sie jetztin die Originalbretter frasen, ist
es ratsam vorher die Passgenauigkeit
der Verbindung anhand eines Probe-
bretts in der gleichen Starke einzustel-
len. Die lasst sich ausschlief3lich durch
die Zinkenschablone einstellen. Dazu
befindet sich links und rechts unter der
Schablone je ein schwarzes Drehrad
mit der die Schablone zum Anwender
hin (= festere Verbindung) oder von ihm
weg (= lockere Verbindung) verscho-
ben werden kann.

B Bettkasten verleimen

Sind alle Zinken und Schwalben-
schwanze gefrast, kdnnen Sie den ge-
samten Bettkasten bereits verleimen.
Normalerweise dirfte es bei einer
BettkastengrofRe von 205 x 95 x 25 cm
auch bei engen Treppenhausern keine
Probleme geben. Bei einer sauberen,
passgenauen Verbindung reicht es in
der Regel aus, wenn alle Teile einfach
mit dem Hammer und einer Zulage zu-
sammen gefugt werden. Zum Schluss
sollten Sie aber unbedingt die Recht-
winkligkeit des Kastens Uberpriifen, in
dem Sie mit dem Meterstab die Diago-
nalen nachmessen (Stichmalf). Sollten
hier Ungenauigkeiten sein, kénnen Sie
mit einer leicht versetzt angeordneten
Zwinge den Kasten in den rechten
Winkel ziehen bzw. dricken.
Sie danach den Leim aber mindestens
fur zwei bis drei Stunden aushérten,
bevor Sie die Eckverbindungen bei-
schleifen und alle Kanten mit einem
3 - 5 mm Abrundfraser ,entscharfen®.
Ganz zum Schluss werden lediglich
noch die beiden Auflagerleisten fir den
Sprungrahmen von innen an die Sei-
tenteile geschraubt.

Lassen ll

Spannen Sie zuerst ein mindestens 3 - 5
mm dickeres Ausreilholz in die oberen
Druckbalken. Es verhindert, dass auf
der Riickseite der eingespannten Bretter
die Holzfasern ausreisen kénnen.
AnschlieBend spannen Sie das Kopf-
bzw. Fulteil so ein, dass die spéatere
AuBenseite nach vorne in ihre Richtung
zeigt. Richten Sie die Oberkante des
Bretts biindig zum Ausrei8holz aus und
klappen Sie den Frdskamm flach auf die
Holzkante zurtick.

Stellen Sie die Frésertiefe einen halben
Millimeter tiefer ein als die Holzstéarke,
damit die Zinken spéter etwas vorste-
hen. Sie werden dann einfach plan zu
den Seiten abgeschliffen.

Mit einem 10 mm Spiralnutfréser (Best.
490980) und einer 13,8 mm Kopierhlilse
wird der gesamte Bereich zwischen den
Fiihrungsfingern der Schablone heraus
gefrést.

Legen Sie zuerst ein Seitenteil genau
mit den Schwalbenenden auf zwei
Kanthélzer. Geben Sie anschlieBend
Leim an die Zinken eines Kopf- bzw.
FuBteils und stecken Sie es in die
Schwalben des Seitenteils. Schiagen Sie
es mit Hammer und Zulage biindig in das
Seitenteil. Sind Kopf- und Ful3teil einge-
steckt, legen Sie das zweite Seitenteil
lose auf und geben wieder Leim an
beide Zinkenenden. Verstreichen Sie
den Leim gleichméaf3ig mit einem diinnen
Holzleistchen. AnschlieBend klopfen Sie
die Seite mit Hammer und Zulage biindig
in das Kopf- und Fulteil.

Je eine 35 mm hohe und 27 mm

dicke Buchenleiste wird mit mehreren
Schrauben ohne Leim an die Seiten
geschraubt. Ohne Leim hat den Vorteil,
dass Sie die Leisten auch spéter noch
problemlos in der Héhe versetzen
kdnnen, wenn Sie beispielsweise eine
andere Matratzendicke einsetzen méch-
ten.
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B Balkenstiitzen herstellen

Auch bei den Balkenstitzen sollten Sie
vorher prifen, ob eine komplett ver-
leimte Stlutze auch durch eventuelle
Treppenhauser oder enge Flure passt.
Ansonsten sollten Sie die Ecken nicht
verleimen, sondern mit je drei bis vier
Schrauben an Ort und Stelle verbin-
den. Falls Sie nicht die Mdglichkeit ha-
ben aus 65 mm starken Buchenbohlen
die 54 mm dicken Balken herzustellen,
kdnnen Sie auch zwei 27 mm dicke
Leimholzplatten aufeinander leimen.
Das aufwandigste bei den Balkenstut-
zen ist die 20 mm tiefe Ausklinkung fur
die Bettkastenseiten. Fir den spateren
reibungslosen Aufbau ist es dabei be-
sonders wichtig, dass Sie bei 250 mm
hohen Seiten in jedem Fall eine 251 mm
hohe Ausklinkung sagen bzw. frasen.
Dieser Millimeter ist notwendig, damit
Sie den kompletten Bettkasten spater
problemlos in die Stlitzen einschieben
kénnen. Den Millimeter Luft werden Sie
spater nicht mehr wahrnehmen, aber
wenn Sie hier zu genau arbeiten, wird
das Ganze beim Aufbau garantiert zum
Albtraum.

Mit der gleichen Einstellung und eben-
falls mithilfe des Queranschlags, kénnen
Sie auch alle nétigen Dominoschlitze in
die Stirnkanten der Balken einfrdsen.

60 mm vom Balkenende entfernt boh-
ren Sie genau mittig mit einem 30 mm
Kunstbohrer ein 20 mm tiefes Sackloch
zur Aufnahme der Edelstahlstange.
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Um die Ausklinkungen fiir den
Bettkasten herzustellen, werden alle
vier aufrechten Balken zusammenge-
spannt und zwei 20 mm tiefe Einschnitte
geséagt.

Zum Schiuss glétten Sie vorsichtig die
Frésibergénge der Ausklinkung mit
einer Schieifmaschine.

Die drei Schiitze in der Flache der
Querbalken frésen Sie mit einge-
klapptem Anschlag, in dem Sie die
Grundplatte der Maschine an einen fest-
gespannten Holzklotz anlegen.

Vor dem Verleimen auch den Drehteller

passgenau 10 mm tief einlassen. Den
gréBten Teil mit einem 10er Nutfréser
herausfrasen, den Rest mit dem
Stechbeitel nacharbeiten.

Den Rest zwischen den Einschnitten
frdsen Sie mithilfe der Oberfrdse und
einem mdéglichst breiten Nutfréser in

Jjeweils drei Durchgédngen heraus.

Stellen Sie die Dominofrdase auf halbe
Holzstérke ein und frésen Sie mithilfe
des Queranschlags drei passgenaue
10er Diibelschlitze fiir 10 x 50er
Dominos.

Achten Sie beim Verleimen darauf, dass
beide Ausklinkungen in den aufrechten
Balken genau gegentiber liegen. Ein
Spanngurt hilft beim Spannen des lan-
gen aufrechten Mittelbalkens.
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B Querstreben verbinden

Die Querstreben zwischen den Stitzen
dienen zum einen als Stabilisierung
und zum anderen als Absturzsiche-
rung. Sie werden mit Einhangeverbin-
dern DUO 100/15 der Fa. Knapp (www.
knapp-verbinder.com) an den Stiitzen
befestigt. Sie garantieren nicht nur eine
hoch tragfeste und stabile Verbindung,
sondern kdnnen vor allem nicht mehr
ungewollt ausgehangt werden, nach-
dem der Bettkasten an den Stitzen fest
verschraubt wurde. Achten Sie darauf
unbedingt, wenn Sie andere Verbinder
einsetzen mdchten.

B Regal herstellen

Das Regal besteht aus 18er Buchen
Leimholzplatten mit zwei 12 mm
starken Rickwanden aus Buche Multi-
plex. Sie kdnnen die Riuckwand natir-
lich auch durchgehend von Boden bis
Deckel laufen lassen, von der Stabilitat
her vollig problemlos moglich. Ich hatte
aber noch zwei Restplatten von 140 cm
Lange in der Werkstatt und so wurde
einfach ein Zwischenboden noch zu-
satzlich genutet, damit die Reste einge-
setzt werden konnten. Die Herstellung
der Verbindungen ist mit der Domi-
nofrase ein Kinderspiel und mit einem
5 mm breiteren Dominoschlitz, kbnnen
die Teile spater beim Verleimen noch
bequem ausgerichtet werden. Vor dem
Verleimen sollten Sie aber schon die
Lochreihen fur die Bodentrager in die
Seiten bohren. Die Riickwande werden
nicht verleimt, sondern nur lose in die
Nuten eingesteckt (s. Bild unten).

Mit einem 12 mm Nutfraser in

Deckel, Boden, Zwischenboden und
Seitenwédnde 6 mm tiefe Nuten fiir die
12 er Riickwand frasen.

AnschlieBend wird mit der gleichen
Einstellung der Maschine auch die
Dominoschlitze fiir Deckel und Boden in
die Seitenwénde gefréast.

Danach die Maschine flach auf die
Seitenwand auflegen und auf diese
Art die passenden Stirnfrdsungen im
Zwischenboden vornehmen.

Der Verbinder wird mit der Oberfrése
und einem 15 mm Nutfréser (zur

Not geht auch ein 14er) nur in die
Stirnkanten der Streben eingelassen.
Eine genaue Einbauanieitung mit Mal3en
ist jedem Verbinder beigefligt oder steht
im Internet auf der Herstellerseite als
Download zur Verfiigung.

Drei 5 x 30 mm Dominos werden zuerst
in die Stirnkanten von Deckel und
Boden mit der Domino Diibelfrédse ein-
gefrést.

Zum Schiuss den Zwischenboden auf
der Seitenwand festzwingen und so als
Anlageflache fiir die Dominofrdse benut-
zen.

Nach dem Verleimen des Regals wird
zum Schluss noch der Drehteller genau
mittig unter den Boden festgeschraubt.

Kinderhochbett
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I Sprossenwand herstellen

Eine Sprossenwand, wie sie im Sport-
unterricht eingesetzt wird, ist ab 250
Euro erhaltlich. Der Materialwert un-
serer Variante betrdgt aber gerade
mal 80 Euro. Dadurch macht sich ein
Selbstbau auch dann noch bezahlt,
wenn sie sich den nétigen Abrundfra-
ser mit 15 mm Radius noch extra kau-
fen missen. Denn dieser Fraser ist
notwendig, um aus den quadratischen
Buchenleisten runde Stangen zu fra-
sen. Es gibt aber auch im Holzfachhan-
del ein Meter lange fertige Rundstabe
aus Buche in 30 mm Durchmesser -
allerdings haben die auch ihren Preis.
Nachdem Sie dann die Sprossenwand-
seiten verleimt haben, missen Sie nur
noch die Verbreiterung, in der sich die
oberste Sprosse befindet, mit einer
Stichsdge abschragen, anschlieRend
auf dem Bohrstander alle Lécher boh-
ren, danach alle scharfen Kanten ab-
runden und die beiden Querhdlzer mit
Dominos an den Seiten verbinden. Zur
Sicherheit sollten Sie spater beim Klet-
tern vor die Sprossenwand eine dicke
Weichschaummatte oder alte Matratze
legen.

B Aufbau des Hochbetts

Aufgrund der GroRe des Hochbetts
kann der Aufbau nur mit einer Hilfsper-
son gelingen. Denn nachdem alle Ver-
binder an die Stutzbalken geschraubt
wurden, wird als nachstes der Bettka-
sten in die Ausklinkung der Stiitzen ein-
geschoben. Jetzt macht es sich auch
bezahlt, wenn die Ausklinkung etwas
Luft aufweist. Danach werden die drei
Querstreben zwischen die Stltzbalken
in die Verbinder eingehangt. Um an-
schlieBend das Kopfende einhangen
zu kénnen, werden zuerst die fUnf Git-
terstébe (ohne Leim) in den Bettkasten
eingesteckt, dann kann das Kopfende
auf die Stabe gesteckt und gleichzeitig
in die Verbinder eingehangt werden.
Die Gitterstabe verhindern, dass das
Kopfkissen spater aus dem Bett fallen
kann. Erst jetzt durfen Sie den Bettka-
sten von innen an die Balkenstltzen
festschrauben. Mit der Verschraubung
und den Querstreben erhalt das ge-
samte Hochbett eine enorme Stabilitat
und ist so auch fir den harten Klet-
teralltag gerustet.
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Auf ein 10 cm breites und 230 cm
langes Brett leimen Sie die beiden
hinteren Abstandhalter und die obere
Verbreiterung, damit die oberste Stange
etwas vorstehen kann. Besonders stabil
werden die aufgeleimten Teile, wenn Sie
vorher noch je zwei 8 x 50 mm Dominos
einfrésen.

Die Gegenstlicke der Verbinder
werden einfach nur flach auf die
Balken geschraubt. Die Festigkeit der
Verbindung lasst sich (ber die untere
Rundkopfschraube einstellen.

Danach wird zuerst das fertige
Kopfende samt Gitterstabe eingehéngt.
Dabei muss der Bettkasten ein klein
wenig hin und her geschoben werden,
damit alles in die Verbinder passt.

Die runden Sprossenstangen

(@ 30 mm) kbénnen ganz einfach auf
einem Fréstisch mit einem Abrundfréser
(Radius 15 mm) aus 30 x 30 mm
quadratischen Buchenleisten selbst
hergestellt werden.

Geben Sie auch ausreichend Leim in
die Sprossenlécher, das erhéht die
gesamte Stabilitét der Sprossenwand
und verhindert auch, dass sich die
Stangen beim Klettern verdrehen kén-
nen. Das ist extrem wichtig fiir den Halt
der Kinder an der Sprossenwand!

AnschlieBend die beiden Stiitzbalken
mit der Ausklinkung auf den Bettkasten
aufschieben. Mit der tatkréftigen Hilfe
des Grolvaters ist das Ganze kein
Problem mehr.

Damit ist die Position des Bettkastens
festgelegt und kann mit je zwei
Schrauben von innen an die Stiitzbalken
geschraubt werden. Unbedingt vorboh-
ren und versenken!
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... und sichern Sie es im oberen Balken
mithilfe einer M 8 x 100 mm Schloss-
schraube. Zwischen Regal und Balken
fiillen Sie den Zwischenraum mit einem
9 mm dicken, runden Multiplexbrettchen
als Aushéngesicherung. Im Regal
stecken Sie auf die Schlossschraube
zunéchst eine U-Scheibe und eine M 8er
Mutter, mit der Sie die Drehbewegung

Die Sprossenwand wird durch die Danach stecken Sie das Regal mit dem in der Leichtgéngigkeit genau dosie-
Querhélzer mit Schrauben und den Drehteller einfach lose in die passende ren kénnen. Wenn Sie die gewlinschte
passenden Diibeln direkt neben dem Ausklinkung des Balkens ein. Richten Drehintensitét gefunden haben, kontern
Bettkasten an der Raumwand befestigt. Sie das Regal in etwa senkrecht aus ... Sie die Mutter mit einer zweiten.

130

i Materialliste: Hochbett
S
&~ Pos. Anz. Bezeichnung MaRe in mm Material
o y 1 2 Bettkasten Seitenteile 2050 x 250x 25 aus Buche
< ; 2 2 | Bettkasten Kopf/Fufteil 950 x 250x 25 | Leimholz
27 mm dick
3 2 Auflagerleisten 2000 x 35x 27
4 3 Querstreben 1610x 150x 27
5 1 Kopfende-Querbrett 937 x 150x 27
6 2 Kopfende-Winkelbrett 100x 150x 27
7 5 Kopfende Gitterstabe 135 x 32x 10
8 2 Balkenstltzen aufrecht 2300x 120x 54 aus 65 mm
9 2 | Balkenstiitzen aufrecht 2192x  120x 54 E“ﬁlhe“'
ohlen
8 10 4 Balkenstltzen quer 1266 x 120x 54
1"3 1 2 Regalseiten 2174 x  250x 18 aus Buche
12 3 | Regalboden/Deckel/Mittelb. 360x 247x 18 | Leimholz
18 mm dick
13 6 Regaleinlegebdden 359x 227x 18
14 2 Regalrickwande 1072 x 372x 12 Multiplex
15 2 Sprossenwand-Seiten 2300x 100x 27 aus Buche
16 2 Sprossenwand-Querstlicke 746 x 100x 27 ;(73":]2?'2
17 4 Sprossenwand-Abstandhalt. 200x 100x 27
18 2 Sprossen-Ausleger-oben 200x 130x 27
§ 19 10 Sprossenstabe 7821lang @ 30 Buche
o 8 Sonstiges:
8 [aY] Dominos 10 x 50, 8 x 50, und 5 x 30, Stange aus Edelstahl 2232 mm lang @ 30 mm,
—*— —?— Distanzteller @ 60 mm x 9 mm dick (Multiplex), Drehplatte Fa. Hettich Best. Nr. 03367
100 (MaRe: 95 x 70 x 19 mm), 8 Paar Knapp Verbinder DUO 100/15, Schlossschraube 8 x 100
mit Scheibe und 2 Muttern, Bodentrager, Holzleim, Ol, Spanplattenschrauben
. . Eingesetzte Maschinen und Zubehor:
Hohenschnitt Sprossenwand Stichsage, Akkuschrauber, Bohrmaschine mit Bohrstander, Oberfréase, Tauchsége,
Multifunktionstisch MFT, Domino Dubelfrase, VS 600 Zinkengerat, Kunstbohrer @ 30 mm
Die Bohrtiefe fur die 30 mm (HW-Forstnerbohrer), Abrund- bzw. Viertelstabfraser (R = 15 mm)
Rundstabe betragt 18 mm.
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250

oben: Querschnitt drehbares Regal

150
||

300

rechts: Hohenschnitt Hochbett mit
Regal und Stange
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